
 

第三章 基金投资方法 

第一节 投资理念 

1.哪些基金投资理念值得借鉴？ 



基金作为普惠金融的理财产品，已经逐渐走入千家万户，甚至带来了居

民理财意识的提升，但投资基金一定要先树立正确的理念。 

首先，基金投资不可有短期暴富的心态，基金是长期投资的工具，通过

科学投资能够创造合理的回报，并不能急躁的期待投资基金可以“ 一夜暴

富 ”，否则会影响投资的心态。 

其次，要建立长期投资的理念，优质的公募基金产品可以在长期的投资

过程中带来良好的回报，虽然在不利的市场环境下也会有波动和回撤，但通

过专业风险控制和投资管理，基金更有可能实现穿越牛熊的投资回报。投资

者更应当重视“ 复利 ”的效应，长期投资于稳定回报的基金产品，实现财富

的增长和积累。 

第三，独立思考和逆向投资非常重要，投资者应不断学习，提升专业知

识水平和投资判断能力，切忌跟风投资，尤其是对于偏股型基金，在市场上

涨到相对高位，风险较大的情况下，往往会出现巨大的发行规模，而这些产

品可能短期会面临较大的投资风险，相反，在市场低点，偏股型基金产品发

行相对平淡的时候却往往是较好的入场时点，顺势投资不如逆向思考。 

2.为什么要坚持长期投资？ 

说到长期投资，就绕不开复利这个概念。复利是指一笔资金除本金产生

的收益外，在下一个计息周期内，以前各计息周期内产生的收益也计算收益

的收益计算方法。复利是现代理财一个重要概念 , 由此产生的财富增长 , 称

作“ 复利效应 ”。谈到长期投资的复利效应，我们不得不提股神巴菲特。45 年

以来，巴菲特的投资收益率多数年份集中在 10%-20% 这个区间，单从他每



年的收益率来看不算突出，但是因为复利的神奇魔力，45 年间，巴菲特的资

产从 1000 万跃升至 440 亿，一度成为世界首富。 

复利效应里面看似简单，最容易被忽视，但却是很多投资者难以做到的

——足够长期。无论从任何角度来说时间就是金钱，在投资时也不例外，只

有时间才是投资的守护神，用不变的市场定价规律去熨平短期市场波动，即

使遇到金融危机等极端情况，投资者也可以存活下来。也就是说，在短期内，

投资者为了避免价格波动反复交易，不仅亏损了资金，而且并没有规避波动，

反而使波动加剧；但长期投资，投资者不仅削峰平谷，熨平了股价波动，同

时借由复利，使财富大幅增长。 

3.长期业绩和短期业绩哪个更重要？ 

从科学投资的角度来看，单纯将短期业绩作为最重要的选择标准是一种

非理性的投资策略，短期业绩应当结合长期业绩综合判断，才能更好的评价

一只基金真正的投资能力。 

基金产品的短期业绩并不能完整代表其管理水平，短期业绩好也有可能

是因为市场因素而不是主动管理能力带来的，甚至可能是因为承担了过高的

风险而导致的，市场中经常能看到很多基金产品，在去年业绩排名非常领先，

而到了来年反而排名倒数，很多投资者只是看到了短期净值的飙升，却对背

后的原因和逻辑有所忽视。因此，不能盲目追捧短期业绩领先的产品，短期

业绩也应当结合长期业绩来理性的评价。基金经理的投资能力也是需要时间

来检验的，在 3-5 年的时间里，基金经理穿越牛熊，选股能力、择时能力、

回撤控制能力得到较为充分的体现，更能体现其综合投资能力。 



因此，投资者可以从短期业绩的排名作为投资的出发点，但在这个基础

上，也要充分评估和衡量基金产品的长期业绩。 

4.基金投资有哪些常见误区？ 

从公募基金行业发展 20 多年的成绩来看，偏股型基金和债券型基金长

期整体都实现了良好的投资回报，但现实中不少投资者买基金的时候却会陷

入一些误区，导致总在亏钱，有哪些重要的误区我们一定要避免呢？ 

首先，买基金切忌盲目跟风，有不少投资者总会根据产品业绩的短期排

名作为投资的依据，比如购买前一年度排名领先的产品，但实际情况是随着

市场风格和趋势的转换，很多去年排名靠前的产品到了今年反而往往会落后，

投资者更应当关注基金的长期业绩和回撤控制的能力，而不是短期涨幅。 

其次，不能购买基金后就不闻不问，很多投资者一旦出现短期亏损就把

产品搁置起来，很长时间都不再关注，这种行为不可取。虽然说基金投资要

长期投资和长期持有，但也要根据市场和产品情况灵活的调整，保持对自己

购买 

的产品或组合持续的关注。 

第三，切勿购买风险超过自身承受能力的基金产品，随着市场的发展和

创新，基金投资工具也在逐步的丰富，不同基金产品有着迥然不同的风险收

益特征，例如货币和债券基金相对安全稳健，股票型基金波动较大，而带有

杠杆属性的产品（如分级基金 B 份额）则存在较大的投资风险，做出投资决

策前，一定要首先考虑自身的理财目标和风险承受能力。 

第四，基金产品不宜做高频操作，不少投资者像炒股一样对待基金投资，

希望通过频繁的交易实现低买高卖，赚取短期价差，而实际上基金产品适宜



长期投资，大多数投资者也缺乏短期择时的能力，基金交易手续费也比较高，

因此只有长期投资才有利于实现收益的最大化。 

最后，对于偏股型基金，要尽量避免高买低卖，就像我们前文提到的，

在市场高点的时候要相对谨慎，市场低点的时候可以考虑积极布局，这是实

现长期良好投资回报的重要原则。 

第二节 如何挑选基金产品 

1.投资者可以从哪些方面出发来选择适合自己的基金产品？ 

目前全市场基金产品数量众多，股票型基金数量超过 1000 只，混合型

产品数量达到 3000 多只，债券型基金产品的数量也有 2000 多只，基金产

品不仅数量多且业绩分化也非常明显，选择愈发变的困难。怎样选择出适合

自己的优质基金产品呢？可以重点关注以下几个方面： 

第一，基金投资范围是什么？投资者一定要认真阅读产品的招募说明

书，了解清楚其类型和投资范围。例如，同样是债券型基金，有的只能投债

券，有的却可以投资股票或转债；对于股票型基金，投资范围是仅限于国内，

还是包括了港股和美股等市场？不同投资范围的产品有着迥然不同的风险和

收益特征。 

第二，基金过往业绩表现如何？购买基金的首要目标还是为了获得相对

优异的回报，历史业绩是相对直观便捷的评价方式，投资者应当重点关注其

长期和短期的回报率以及同类产品的排名情况。 

第三，基金的过往风险有多高？要尽量完整的回溯基金产品的历史业

绩，观察其在波动或不利的市场环境下，出现的最大回撤有多少，基金净值

的波动率有多大。 



第四，在了解清楚前三个问题的前提下，就要认真的想一想，这只基金

的预期风险和收益与自己的需求是否匹配。如果产品风险过低，则可能无法

达到预期收益目标，而风险过高则可能造成自己无法承受的波动，一定要选

择和自己需求相匹配的产品。 

第五，在具备条件的情况下，也要多关注基金经理。基金经理手握基金

的投资大权，从而直接影响基金的业绩表现，投资者可以多关注基金经理的

从业年限、管理过的产品和业绩、教育背景、投资理念和风格等，对于选择

基金也会起到非常重要的参考作用。 

2.如何对一只基金产品进行“诊断”？ 

“ 诊断 ”一只基金的核心目的在于判断其是否有潜力为投资者获取较

好的回报，诊断的结果可以作为投资者是持有还是更换这只产品重要的依据。

“ 诊断 ”基金可以从 

以下几个维度入手： 

一是历史业绩。短期业绩和 3-5 年的中长期业绩要结合判断，好的基

金长期净值波动小，能够做到“ 牛市跟得上、熊市少亏钱 ”。 

二是年度排名，好的基金产品不追求每年都要进入前列，但长期来看，

如果在大多数年份都能排在前 1/3 或者前 1/4，就是非常优秀的基金产品

了。 

三是基金经理的从业年限。要看基金经理的从业年限是不是够长，有没

有经历过完整的牛熊市周期，控制回撤、选股的能力是否优异。 

四是基金公司的综合实力。一般情况下，投资研究实力卓越的基金公司

旗下产品的整体业绩优势会比较明显。 



五是基金规模。基金规模适中更适合基金经理管理，过小的话很难充分

分散风险，过大的话灵活度就会不够。 

六是应用专业的量化指标。夏普比率、最大回撤、归因分析等，可以得

到一些更客观的判断，这些数据在一些专业软件平台同样可以方便查询。 

3.如何多维度深入考察基金产品？ 

一、基金公司维度 

① 查看基金公司的排名和评级，考察基金公司是否有 

健全完善的基金产品体系。 

② 基金公司的投资风格，可以从查看基金公司旗下产 

品的分布和收益分析。如果一个基金公司在某类基金中产品数量繁多、布局

广泛，那么可以说该基金公司的业务重点偏向于该类基金。如果一个基金公

司的某类基金收益特别突出，在同类产品中长期保持优异的表现，那么说明

该基金公司的投资优势集中于该类基金。 

③ 基金公司的 4P 标准：投资理念（Philosophy），投资者要看基金

所属公司的投资理念是否成熟而有效，其次看自己是否认可这一理念，进而

是否认可该基金公司的投资管理模式。 

投资团队（People）, 基金公司投资研究团队专业能力的强弱是其旗下

基金业绩表现的一个极其重要的因素。考查基金公司投研团队的实力，可以

重点观察该团队的组 

建时间和团队稳定性。 

投资流程（Process）, 严密科学的投资流程可以规范 

基金管理，使基金业绩具备长期可持续性。 



投资绩效（Performance），评估基金所属公司旗下基 

金的历史投资绩效，可以为基金投资做辅助性参考。 

二、基金经理维度 

① 基金经理的历史业绩：考察基金经理是否长期在一 

家公司任职并保持业绩稳定增长，投资能力是否全面。 

② 基金经理的投资理念：了解基金经理投资理念，以判断基金未来的

投资方向以及是否和自己的投资理念相符。 

三、基金业绩维度 

① 将基金的收益与业绩基准比较 

② 将基金收益与股票大盘走势比较 

③ 与同类基金的收益比较 

④ 将基金的当期收益与历史收益比较 

四、评级机构维度 

目前公认的较具代表性的基金评级机构有晨星网、银河证券、海通证券

等。评级机构的作用是，通过定性定量的方法，按照规范的评级标准对基金

的收益情况及风险水平做出排序，是投资者可以借鉴的基金考察方式。 

4.什么是基金评级？ 

每只公募基金产品都有自己的业绩，投资者如何知道其业绩在数量众多

的同类产品中的相对好坏呢？基金的评级和排名为投资者提供了一种非常便

捷和直观的方式，以了解产品业绩的相对水平。 

基金评级，是指基金评价机构及其评价人员运用特定的方法对基金的投

资收益和风险或基金管理人的管理能力进行综合性分析，并使用具有特定含



义的符号、数字或文字展示分析结果的活动。评级结果通常用星级表示，星

级越高则意味着产品评价水平越好（通常五星为最好）。 

基金评级机构是具有独立性和公正性的第三方机构，国内较为权威的有

晨星网、银河证券、海通证券等，基金评价机构具有基金业协会会员资格，

且其评价结果在市场中具有较高影响力。 

5.如何构建基金投资组合？ 

在投资中我们都知道一个基本的道理，不要把鸡蛋放到一个篮子里。这

句话说的是分散投资，而分散投资就需要构建一个投资组合，其主要目的是

为了降低风险。随着基金类型逐渐多样化，公募基金已经较为完整地涵盖了

各类资产，投资基金的理念和方法也需要与时俱进，运用基金组合的理念来

投资基金正当其时。目前，投资者可以通 

过构建基金组合的方式实现一定的投资目标或是降低风 

险。构建基金投资组合，应遵循以下几个原则： 

第一，基金产品的数量要适度，基金太多管理不过来， 

太少又不能起到分散风险的目的，投资者可以根据自己的实际情况配置

一定数量的基金产品。 

第二，要注意组合中的基金产品在波动上具有较低的关联性，也就是各

只基金不能同涨或同跌，否则不能起到分散风险的作用。 

第三，基金组合要符合自身的风险收益特征，在考虑自身风险承受能力

的情况下，决定其中高风险资产（例如股票、混合型基金）或中低风险资产

（例如货币基金、债券基金等）的比例。 



最后，基金组合要定期检视，需要关注组合的阶段性业绩、风险的情况，

收益是否达到预期，是否适应当前市场的趋势，有没有更好的产品作为组合

中产品的的替代。在必要的情况下，也需要对基金组合进行积极的动态调整。 

第三节 基金定投 

1.什么是基金定投？ 

基金定投是定期定额投资基金的简称，是指每隔固定时间，对某固定基

金投资固定金额。采取基金定投的方式，投资人无需时常选择进场时机，只

需预先设立每次投资的金额、投资时间和标的，然后根据计划按时投资，期

间亦可随时申请暂停或赎回。定投获利原则在于，利用平均成本法均摊成本，

通过长期坚持定额投资，利用时间复利的效果来达到获利目的。基金定投具

有参与门槛低、操作便捷、分散风险、投资灵活等特点，避免个人投资者投

资股票市场时选股及择时的困难，也可避免因缺乏专业知识或资金有限的问

题。 

2.基金定投有哪些优势？ 

基金定投这种投资方法，时间、金额、基金都是预先设置好的。其优势

在于： 

第一，基金定投利用时间的纪律换取投资的空间，避免投资时的恐惧或

贪婪情绪影响投资决策，更有效的累积财富。 

第二，普通投资者很难适时掌握正确的投资时点，常常可能是在市场高

点买入，在市场低点卖出。平均成本投资方式可避免短期波段的风险及追涨

杀跌的困扰。 



第三，基金定投通过资金的分期投入，拉长投资基金的期限，可有效地

分摊成本，在一定程度上达到降低风险的目的，适合作为中长期的理财方式。 

3.哪些人适合基金定投？ 

第一类是缺乏足够时间或专业知识研究市场的人群。定投的时间、金额、

基金都是预先设置好的，对于缺乏足够时间或专业知识研究市场的投资者来

说，定投省时省力，同时可以在长期投资中获得不错的投资收益。 

第二类是害怕投资的高波动，又想有一定收益的人群。定投采取分批买

入方式，克服了只选择一个时点进行买进和沽出的缺陷，可以更有效地均衡

成本，降低投资的风险，并且在市场上涨时不错失机会。 

第三类是容易受市场情绪影响的人群。个人投资者在投资过程中较容易

受到市场情绪的影响，容易出现一些投资行为偏差，如羊群效应、处置效应

等，可能使得投资者忽略了市场风险或者错失了好的投资机会。定投过程中

不需人为的干预，很大程度上降低了投资行为偏差对投资的负面影响。 

第四类是每月有固定薪资收入的人群。通过每月或每段时间将一定的资

金进行定投，一方面可以对自身的收入进行合理的规划和安排，避免过度消

费；另一方面，长期坚持定投可以获得一定的投资收益，实现财富的保值增

值。 

4.哪些基金适合定投？ 

不是所有基金都适合定投。比如货币基金、债券基金，本身波动很小，

直接一次性买入就可以了，没有必要长期定投。适合定投的基金一般来说具

有以下特点： 



波动大。一般来说，波动大的基金适合定投，比如指数基金和股票基金。

波动越大的基金，越能通过定投起到平滑成本的作用；待市场上涨时，波动

大的基金获得的收益也相对较高。 

估值低。光选择波动大的基金也不行，基金定投选择目标基金时，还得

注重基金质地。目前主流的挑选方法是根据定投基金所跟踪指数的 PE 估值，

估值越低的指数基金，越适合布局定投。 

5.基金定投又可分为哪些具体方法？ 

定投方法很多，介绍三种常见方法。 

第一，“ 普通定投法 ”，就是定时定额进行基金投资。即每次（可以按

月，也可以按周等）投入固定的资金去购买基金。目前绝大部分基金均支持

这种定投方式，大家可以在自己熟悉的基金购买渠道进行设定。对于普通投

资者来说，“ 普通定投法 ”最省时省力，积少成多，分散投资风险。 

第二，市值定投法。市值定投法的目标是让基金每个月的市值按照固定

额度增长。这个有点难以理解，举例说明一下，假如决定按月定投基金 A，

第一个月投资了 1000 元，按照市值定投法，每个月要保证基金的市值都增

长一倍，那么第二个月基金的市值要达到 1000+1000=2000 元，第三个月

基金市值要达到 3000 元，依次类推。但是如果在第一个月买入之后，基金

的 市 值 涨 到 了  1600 元 ， 那 么 第 二 个 月 购 买 的 时 候 只 需 要 买 

2000-1600=400 元就行。如果基金的市值跌到了 800 元，那么第二个月

就需要购买 1200 元。也就是说，每期要投入基金的金额和当前基金的市值

密切相关。如果基金下跌了，那么就需要多投资一部分资金，如果基金上涨

了，就可以减少投资。市值定投法的优势在于践行了低买高卖的投资原则。 



第三，指数均线法。就是通过对比指数收盘价与指数均线的关系来判断

市场的高低点，从而在“ 低点多投，高点少投 ”。举个例子，拿 3300 点作

为基准指标，当指数指标比基准高，就在基础扣款上少投；当指数指标比基

准低，就在基础扣款上多投。指数均线不需要自己算，普通的行情软件都有

提取指数均线的功能。一般选什么均线呢？中短期均线变动较灵敏，更能够

较及时地反映指数调头向上或调头向下的走势变化，但却不能够像长期均线

一样从一个相对较长期限的角度将指数划分出相对高位区域与相对低位区域

因此，可以综合 180 日、250 日、500 日等均线作为参考。 

图 018：2019 全国投教动漫大赛 漫画组铜奖：沈非《黑天鹅》 

6.怎样制定基金定投计划？ 

制定一个合适的定投计划，首先我们要对自己提三个问题：一是愿意持

有多久？二是希望的收益率是多少？三是能够承担的亏损是多少？对三个问

题做到心中有数后，我们再看定投的五个重要要素。 

第一，进入时点。定投是通过均衡成本方式以获取长期收益，其优势在

于我们不必准确预估市场的走向。在实际投资过程中，我们往往也较难准确

判断市场未来的涨跌情况，更不用说市场的高点和低点。因此，定投不必刻

意择时。 

第二，止盈时点。股市有句谚语：“ 会买的是徒弟，会卖的才是师傅 ”。

对于定投来说，止盈锁定利润的方法 

一般有如下几种：（1）指数区间法。设定目标区间，例如 

判断未来一段时间指数在某区间运动，则低于该区间时持续定投，高于该区

间时赎回止盈。当然，也可以通过 PE 百分位（把历史上指数每一天的 PE 从



小到大排名，当前交易日的 PE 历史排名 / 历史数据总数 × 100%= 历史

百分位），来判断当前指数的点位是否已经达到历史较高水平。如果能在 PE

历史百分位达到 80%的时候进行止盈操作，就有较大概率实现在接近行情高

点的位置完成收益锁定。（2）目标收益法，就是设定一个长期收益目标，到

达预定目标后逐批或一次性止盈。（3）滚动止盈法。达成小目标就止盈，在

每一个“ 浪峰 ”（或相对浪峰）赎回开始新一轮定投即可，简单易执行，不

需要太长期的判断。 

第三，扣款频率。根据测算，定投频率的选择对定投 

收益影响并不明显。长期来看，月定投、双周定投、单周定投几乎是同涨同

跌，最大的区别只是按照周定投的话，相比月定投对短期波动更加敏感一些。

具体表现就是在牛市顶点，会冲到更高的位置，到了熊市里边，也会跌到更

低的位置。 

第四，扣款金额。凡事追求一鼓作气，定投却不宜“ 一把梭 ”。定投最

忌没有严格纪律和规划，前期盲目追高， 

导致后期资金不足，定投不能持续而失败。 

7.基金定投出现亏损怎么办？ 

无论哪一种投资方式，都存在一定的投资风险。相对来说，定投采用定

时定额的投资方法，对投资成本有一定的平滑作用。当定投出现亏损的时候，

如果市场继续下跌，坚持定投可以不断吸纳低价筹码，从而降低投资组合的

整体建仓成本。总体来说，基金定投是中长期投资的较为稳健的方式，但仍

然无法避免短期市场波动对组合收益的影响，投资者应该根据自己的实际情

况及判断，适时适当调整自己的定投策略。 



注：本文素材取自深圳证券交易所 投资者入市手册（基金篇） 

 

 


